Educasurf

Jogando na Mesma Onda

Uma iniciativa da EducaSurf — transformando vidas de jovens de # a 1% anos por

meio do surfe, da natureza e dos valores que 0 oceano ensina.

GUARUJA - SP
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Sobre o Projeto

O que é o "Jogando na Mesma Onda"?

Nossa Missdo Quem somos

Levar o surfe como ferramenta de transformacdo social para A EducaSurf é uma Organizagdo da Sociedade Civil (0SC) com raizes
adolescentes e criangas de F a 11 anos no municipio do Guaruja, profundas na comunidade litordnea do Guaruja. Acreditamos que o
promovendo saiide, educagdo, pertencimento e respeito ao meio oceano € um dos maiores professores da vida — e que todo jovem
ambiente. merece a oportunidade de aprender com ele. Combinamos aulas de

surfe com acompanhamen’ro socioemocional, atividades educativas e

vivéncias na natureza.
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Por que o Surfe Transforma?

Mais do que um esporte, o surfe é uma escola de vida. Cada onda traz uma ligdo
diferente — e os jovens aprendem a lidar com vitérias, frustracdes e recomecos de

forma natural e prazerosa.

% Corpo em Movimento = Mente Equilibrada

Equilibrio, forga, coordenagdo e Contato com a natureza e o
resisténcia fisica desenvolvidos de esforco fisico requlam emocdes,
forma lidica e progressiva. reduzem a ansiedade e aumentam

a autoestima.

<> Vinculos Reais

O ambiente coletivo do surfe fortalece lagos, empatia e o senso de

per+encimen+o a um grupo posH‘ivo.
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Saide Mental e Fisica em Primeiro Lugar

O Brasil vive uma crise silenciosa de saide mental entre jovens. A pratica reqular do surfe é uma das respostas mais poderosas — e acessiveis —

disponiveis.

@ Reducdo da Ansiedade @ Condicionamento Fisico
O contato com o mar e o ritmo das ondas ativa o sistema Remada, equilibrio e explosdo muscular desenvolvem o corpo
nervoso parassimpdtico, promovendo relaxamento profundo de forma completa, prevenindo obesidade infantil e doencas
e alivio do estresse cotidiano dos jovens. relacionadas ao sedentarismo.

_\C)'/_ Bem-Estar Infegral Desconexdo Digital
o

Sol, ar fresco, movimento e comunidade criam uma Na praia, o celular fica em ferra. Os jovens se desconectam
combinagdo poderosa de sadde fisica e emocional, dificil de das redes sociais e reconectam com o presente — com o

replicar em qualquer ambiente fechado. corpo, com 0s amigos e com a hatureza.
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Resiliéncia: A Maior Licdo do Oceano

A onda nem sempre vem. Quando vem, as vezes derruba. E estd tudo bem — porque o surfe ensina que 0 que impor’ra ¢ se levantar, remar de voltae

tentar novamente. Essa € uma das habilidades mais valiosas que um jovem pode desenvolver.
3% A exceléncia vem com a prdtica

Continuar tentando L ,
Quando a primeira onda é domada, a

Cair faz paH‘e

A persisténcia é treinada sessdo apos sensacdo é de conquista genuina —
Todo surfista cai. Aprender que o sessto. Os jovens incorporam nascida do proprio esforco, ndo de uma
fracasso ndo € o fim — mas parte do naturalmente que o esforgo continuo tela ou de um Like.
processo — muda a relacdo do jovem com gera evolugdo real.

os desafios da vida.
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Pertencimento, Respeito e Identidade
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Um Lugar onde todos perfencem

0 "Jogando na Mesma Onda" acolhe jovens de diferentes realidades
sociais, criando um espago de convivéncia positiva, inclusdo e respeito
mdtuo. No oceano, ndo ha distingéo de origem — ha apenas o

compromisso de remar juntos.

O programa também cultiva um profundo respeito pela natureza: os
jovens aprendem sobre ecossistemas marinhos, consciéncia ambiental

ea imporhincia de preservar o litoral onde vivem e que tanto amam.

Valores cultivados

Respeito ao proximo e ao ambiente
Cooperagdo e espirito de equipe
Disciplina e compromisso
Identidade cultural litordnea
Consciéncia ecoldgica e ambiental

Autoconhecimento e autocuidado
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Impac’ro no Ambiente Escolar @

Educasurf

Jovens que pra’ricam surfe regularmenfe chegam a escola mais dispos’ros, concentrados e emocionalmente equil,ibrados. Os reflexos

no desempenho académico e no compor+amen+o sdo notdaveis.

Maior Concentracdo em Sala Reductio de Conflitos

A atividade fisica intensa e o contato com a natureza melhoram a O trabalho em grupo e o respeito cultivados no surfe se
capacidade de foco e atencdo, facilitando o aprendizado e transferem para o ambiente escolar, diminuindo brigas, bullying
reduzindo comporfamentos disruptivos. e comporfamentos agressivos entre os alunos.

Melhora na Frequéncia Autoestima e Desempenho

Jovens engajados em atividades extracurriculares significativas Conquistar habilidades novas no surfe eleva a autoconfianca do
faltam menos as aulas. O surfe funciona como um motivador jovem, que passa a acreditar mais em si mesmo fambém dentro
poderoso para a presenca escolar reqular. da sala de aula.
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Economia para o Poder Publico

Cada jovem acolhido por uma acdo como essa representa uma redugto real de custos para a administracdo piblica — nas dreas de salde, sequranca

e assisténcia social.

! 10% 3x R$1

Menos saide mental Menor risco social Retorno social
Redugdo estimada no uso de servigos piblicos  Jovens em programas socioeducativos t&m até Para cada R$1 investido em programas
de salde mental entre jovens com pratica 3 vezes menos envolvimento com situacdes de  socioeducativos, o retorno social estimado é de
esportiva reqular. risco e vulherabilidade social. R$? em economia para o estado, sequndo

estudos nacionais.

G Investirem projetos como o “Jogando na Mesma Onda" é uma das formas mais eficientes de reduzir despesas piblicas com satde,

sequranca e assisténcia social no longo prazo.
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OSC EducaSurf

A Forca das Organizagdes da Sociedade Civil

Projetos como o "Jogando na Mesma Onda” s6 existem porque existem pessoas e organizagdes dispostas a ir além — a ocupar os espagos onde o

Estado ainda néo chegou com foda a sua forca.

Proximidade com a Comunidade

As OSCs atuam de dentro para fora,
com profundo conhecimento das
necessidades reais das familias e dos £

territorios onde operam.

Agilidade e Inovagto

Com estruturas enxutas e
comprometidas, as 0SCs
consequem criar e adaptar
solugbes com velocidade e
criatividade que o setor piblico

nem sempre pode oferecer.

CompLemen’raridade ao Estado

A parceria entre OSCs e poder piblico
multiplica o impacto social, otimiza
recursos e garante que mais jovens
sejam alcangados com qualidade e

continuidade.
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Vamos Jogar na Mesma Onda?

Cada jovem que aprende a surfar aprende também a se levantar, a respeitar, a
persistir e a sonhar. Essa é a missdo da EducaSurf — e ela s é possivel com o apoio

de parceiros, ges’rores e da comunidade.

R« Apoie o Projeto <> Parcerias Pdblicas

Entre em contato com a EducaSurf Gestores municipais: conhega os
e descubra como sua organizagdo mecanismos de fomento e como
pode fazer parte dessa firmar parcerias com a 0SC
transformacéo. EducaSurf.

(@& Indique um Jovem \

Familias e escolas podem indicar adolescentes de # a 1% anos para participar

9rai’ui+amen1‘e do programa.

-
EducaSurf — Guaruja, SP - Porque o oceano pertence a todos.
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