Educasurf

Projeto: Educacdo em Rede

Uma iniciativa da OSC EducaSurf no Guaruja para transformar vidas através do

atendimento psicoldgico a criangas e adolescentes vitimas de abuso — porque toda

crianga merece crescer em sequranca, com saide emocional e dignidade.

0SC EDUCASURF — GUARUJA, SP
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Uma Realidade Invisivel — Mas Devastadoramente Real

O abuso contra criancas e adolescentes ¢ uma das formas mais silenciosas de violéncia em nossa sociedade. Ele ocorre dentro de casas, escolas e
comunidades — frequentemente disfarcado de normalidade. Estima-se que 1 em cada 4 criangas no Brasil sofre alquma forma de violéncia antes
dos 18 anos, sequndo o UNICEF e o IBGE.

O siléncio ndo é auséncia de dano. E a marca mais profunda que o abuso deixa: a crianca aprende que ndo fem valor, que sua dor ndo importa, que o

mundo ndo € sequro. Sem infervencdo qualificada, essas feridas crescem junto com ela.

/N 0 subnotificagéio € enorme: a maioria dos casos jamais chega ao conhecimento das autoridades ou dos servigos de satde.

Made with GAMIMNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

As Consequéncias da Falta de Atendimento

Quando o trauma de abuso ndo é tratado, ele ndo desaparece — ele se transforma. As consequéncias se espal.ham por toda a vida adulta e

reverberam em geracdes futuras.

“Z Sadde Mental Comprometida 1l Violéncia e Agressividade

Ansiedade cronica, depressdo, transtorno de estresse pés- Adultos ndo tratados frequentemente reproduzem padrdes de
traumatico (TEPT) e dificuldade de requlagéio emocional tornam- violéncia em seus lares e comunidades — o ciclo do abuso se

se companheiros permanentes na vida adulta. perpetua de geracdio em geragdo.

#22 Fracasso Escolar &3 Familias Disfuncionais

Dificuldade de concentragdo, agressividade com coleqas e Sem referéncias sauddveis de afeto e limites, jovens

professores, abandono escolar precoce e baixo desempenho séio traumatizados formam familias marcadas pela repeticdo do abuso,
sinfomas diretos do trauma ndo tratado. negligéncia e instabilidade emocional.
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O Ciclo do Trauma Ndo Tratado

O abuso sem acolhimento ndo tfermina na infancia — ele se instala profundqmen’re e percorre décadas de vida, 9erando custos humanos e sociais

imensuraveis.

Trauma na adolescéncia

Crianca em siléncio

Comportamentos violentos

Familia que reproduz

Romper esse ciclo exige intervencdo especializada e continua. O atendimento psicoldgico qualificado € a Gnica ferramenta capaz de inferromper
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O Poder do Atendimento Psicotégico

O acompanhamento psicolégico oferecido pelo projeto Educagdo em Rede ndo € apenas tratamento — é reconstrucdo. E devolver a crianca o que o

abuso tirou: a crenca no préprio valor e a capacidade de dizer ndo.

O N,

Satde Emocional Real Senso de Valor Proprio

A crianca aprende a identificar e expressar emogdes com sequranga, Através da escuta qualificada, o jovem reconstréi sua autoestima e
reduzindo drasticamente episédios de ansiedade, crises e entende que seu corpo, suas emogdes e seus Limites merecem respeito
comportamentos autodestrutivos. — de todos.

Pertencimento e Vinculos Requlacdo da Ansiedade

O atendimento em grupo fortalece lagos saudaveis de confianca, Técnicas terapéuticas ensinadas durante o atendimento reduzem a

amizade e respei’ro m(tuo — habilidades sociais essenciais para uma vida ansiedade e aumentam a capacidade de enfrentar desafios cotidianos

pLena. com equiLibrio e resiliéncia.
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Impacto Direto no Ambiente Escolar

Criancas com suporte psicolégico chegam a escola diferentes. A mudanca é + Dado Relevante

visivel e mensuravel: mais atencdo, menos conflitos, maior capacidade de

' R o Estudos da OMS indicam que cada R$1,00 investido em sadide
aprender e conviver. Professores relatam redugdo significativa de episodios

mental na infancia gera até R$5,00 de economia em saide,
de agressividade e indisciplina.
sequranca piblica e assisténcia social no longo prazo.

® Menos conflitos fisicos entre alunos — queda nos encaminhamentos

Escolas com programas de suporte emocional apresentam

disciplinares ‘
até 40% menos ocorréncias de violéncia registradas, sequndo

. . 3 7 _ . X
Maior engajamento com os contelidos — melhora no desempenho levantamentos nacionais do MEC.

académico
® Reducdo do abandono escolar — jovens que se sentem pertencentes ficam

® Professores menos sobrecarregados — clima escolar mais saudavel para
todos

® Menos encaminhamentos para servigos de salide de emergéncia —

economia direta para o municipio
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A Negligéncia do Poder Piblico

Apesar da gravidade e da escala do problema, o Estado brasileiro ainda ndo conseque oferecer atendimento psicolégico adequado para criancas e

adolescentes vitimas de abuso. Os dados sdo alarmantes.

Fila de Espera Crdnica Auséncia de Politica In’regrada

O CAPS e os servigos plblicos de saide mental vivem em colapso. Ndo ha articulacdo efetiva entre salde, educacdo e assisténcia
Em muitos municipios, o fempo de espera por atendimento social para identificar e acolher vitimas de abuso. As criancas
psicotégico especiatizado uL’rrapassa 6 meses — enquan’ro 0 transitam por sistemas que hdo se comunicam e acabam
trauma se aprofundq dia apds dia. invisiveis em todos eles.

Subfinanciamento Historico Despreparo das Redes de Protecdo

A satde mental infantil represen’ra uma fragto minima dos Conselheiros tutelares, educadores e profissionais de sadde
orcamentos municipais. O Guaruja, como tantas cidades frequen’remen’re ndo possuem formacdo adequada para
brasileiras, enfrenta um déficit estrutural de psicéLogos, identificar sinais de abuso — e quando identificam, os
equipamenfos e programas especiqtizados para esse pUbLico. encaminhamentos sdo lentos, fragmen’rados e sem seguimen+o.

) A auséncia do Estado ndo é neutra. E uma escolha que fem custo humano — e esse custo é pago pelas criangas mais vulnerdaveis da nossa

sociedade.
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A OSC EducaSurf: Onde o Estado Nado Chegou, a Comunidade Chegou

Nascida no coragdo do Guarujd, a EducaSurf percebeu que o surf era apenas a porta de entrada. O que os jovens realmente precisavam era de

escuta, acolhimento e cuidado com sua saide mental. O projeto Educagdo em Rede surgiu dessa percepcio urgente.

@ Origem £ Parceria

Iniciativa comunitaria que usa o esporfe como ferramenta de Articulagdo com psicélogos voluntarios, instituicdes de ensino e a
transformagdo social desde a fundagéo da OSC no litoral paulista. rede de protecdo local para garantir atendimento continuo e

qualificado.

? Territorio Impacto
Atuacdo direta nas comunidades mais vulneraveis do Guarujd, onde o Criancas e adolescentes que encontraram voz, Limites saudaveis e
acesso a servigos piblicos de salide mental é praticamente confianga no futuro — muitos pela primeira vez em suas vidas.
inexistente.
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Beneficios Comprovados: O Que Muda na Vida de Cada Jovem

O atendimento psicoldgico continuo entreque pelo projeto Educagdo em Rede ndo é abstrato. Ele se traduz em conquistas reais e mensurdveis na

frajetéria de cada crianca e adolescente atendido.

()

Reconhecendo Limites e Direitos

Y

Primeiro Passo: Sequranga Emocional - , :
gurang Com ferramentas terapéuticas, o jovem desenvolve a capacidade

A crianca aprende que seu sofrimento é vélido, que existem de dizer NAO — e de reconhecer quando seus direitos estéio sendo
adultos confidveis e que pedir ajuda € um ato de coragem, néo de violados.
fraqueza.

7
pA

Autoestima e Identidade Positiva

Protagonismo e Transformagdo Social

Jovens acolhidos tornam-se agentes de mudanca em suas familias
A reconstrucdo do senso de valor préprio abre espaco para e comunidades, quebrando ciclos de violéncia e construindo
proje’ros de vida, sonhos e metas — o adolescente comecaa se referéncias Posiﬁvqs quq 0s que vieram depois,

enxergar como sujeito de sua propria histéria.
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O Futuro Comeca com uma Escolha

Cada crianca atendida € uma geracdo transformada. Cada jovem que aprende a dizer ndo é uma familia futura que ndo reproduzird o ciclo da

violéncia. Cada hora de escuta quaLificada € uma economia incalculavel para o poder p(xbLico — e um direito humano que ndo deveria depender da

9 Para Gestores Piblicos

Apoiar e financiar projetos como o
Educacdio em Rede é a politica piblica
mais custo-efetiva disponivel. Os

ndameros falam por si.

‘Nenhuma crianca escolhe onde nasce. Mas toda crianca merece uma chance de se fornar infeira.”

9enerosidade da sociedade civil.

4% Para Parceiros e Doadores

Seu apoio @ OSC EducaSurf financia
atendimentos reais, mudancas reais e
vidas reais no Guarujd. O retorno social é

imenso e verificavel.

@ Para a Comunidade

Uma cidade que cuida das suas criancas é
uma cidade mais sequra, mais educada e

mais humana para todos que nela vivem.
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