
Projeto: Educação em Rede
Uma iniciativa da OSC EducaSurf no Guarujá para transformar vidas através do 
atendimento psicológico a crianças e adolescentes vítimas de abuso — porque toda 
criança merece crescer em segurança, com saúde emocional e dignidade.

OSC EDUCASURF — GUARUJÁ, SP
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Uma Realidade Invisível — Mas Devastadoramente Real

O abuso contra crianças e adolescentes é uma das formas mais silenciosas de violência em nossa sociedade. Ele ocorre dentro de casas, escolas e 
comunidades — frequentemente disfarçado de normalidade. Estima-se que 1 em cada 4 crianças no Brasil sofre alguma forma de violência antes 
dos 18 anos, segundo o UNICEF e o IBGE.

O silêncio não é ausência de dano. É a marca mais profunda que o abuso deixa: a criança aprende que não tem valor, que sua dor não importa, que o 
mundo não é seguro. Sem intervenção qualificada, essas feridas crescem junto com ela.

O subnotificação é enorme: a maioria dos casos jamais chega ao conhecimento das autoridades ou dos serviços de saúde.
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As Consequências da Falta de Atendimento

Quando o trauma de abuso não é tratado, ele não desaparece — ele se transforma. As consequências se espalham por toda a vida adulta e 
reverberam em gerações futuras.

í  Saúde Mental Comprometida

Ansiedade crônica, depressão, transtorno de estresse pós-
traumático (TEPT) e dificuldade de regulação emocional tornam-
se companheiros permanentes na vida adulta.

B  Violência e Agressividade

Adultos não tratados frequentemente reproduzem padrões de 
violência em seus lares e comunidades — o ciclo do abuso se 
perpetua de geração em geração.

¾  Fracasso Escolar

Dificuldade de concentração, agressividade com colegas e 
professores, abandono escolar precoce e baixo desempenho são 
sintomas diretos do trauma não tratado.

�  Famílias Disfuncionais

Sem referências saudáveis de afeto e limites, jovens 
traumatizados formam famílias marcadas pela repetição do abuso, 
negligência e instabilidade emocional.
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O Ciclo do Trauma Não Tratado

O abuso sem acolhimento não termina na infância — ele se instala profundamente e percorre décadas de vida, gerando custos humanos e sociais 
imensuráveis.

Criança em silêncio

Trauma na adolescência

Comportamentos violentos

Família que reproduz

Romper esse ciclo exige intervenção especializada e contínua. O atendimento psicológico qualificado é a única ferramenta capaz de interromper 
essa cadeia antes que ela alcance a próxima geração.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


O Poder do Atendimento Psicológico

O acompanhamento psicológico oferecido pelo projeto Educação em Rede não é apenas tratamento — é reconstrução. É devolver à criança o que o 
abuso tirou: a crença no próprio valor e a capacidade de dizer não.

Saúde Emocional Real

A criança aprende a identificar e expressar emoções com segurança, 
reduzindo drasticamente episódios de ansiedade, crises e 
comportamentos autodestrutivos.

Senso de Valor Próprio

Através da escuta qualificada, o jovem reconstrói sua autoestima e 
entende que seu corpo, suas emoções e seus limites merecem respeito 
— de todos.

Pertencimento e Vínculos

O atendimento em grupo fortalece laços saudáveis de confiança, 
amizade e respeito mútuo — habilidades sociais essenciais para uma vida 
plena.

Regulação da Ansiedade

Técnicas terapêuticas ensinadas durante o atendimento reduzem a 
ansiedade e aumentam a capacidade de enfrentar desafios cotidianos 
com equilíbrio e resiliência.
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Impacto Direto no Ambiente Escolar

Crianças com suporte psicológico chegam à escola diferentes. A mudança é 
visível e mensurável: mais atenção, menos conflitos, maior capacidade de 
aprender e conviver. Professores relatam redução significativa de episódios 
de agressividade e indisciplina.

Menos conflitos físicos entre alunos — queda nos encaminhamentos 
disciplinares

Maior engajamento com os conteúdos — melhora no desempenho 
acadêmico

Redução do abandono escolar — jovens que se sentem pertencentes ficam

Professores menos sobrecarregados — clima escolar mais saudável para 
todos

Menos encaminhamentos para serviços de saúde de emergência — 
economia direta para o município

💡 Dado Relevante

Estudos da OMS indicam que cada R$1,00 investido em saúde 
mental na infância gera até R$5,00 de economia em saúde, 
segurança pública e assistência social no longo prazo.

Escolas com programas de suporte emocional apresentam 
até 40% menos ocorrências de violência registradas, segundo 
levantamentos nacionais do MEC.
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A Negligência do Poder Público

Apesar da gravidade e da escala do problema, o Estado brasileiro ainda não consegue oferecer atendimento psicológico adequado para crianças e 
adolescentes vítimas de abuso. Os dados são alarmantes.

Fila de Espera Crônica

O CAPS e os serviços públicos de saúde mental vivem em colapso. 
Em muitos municípios, o tempo de espera por atendimento 
psicológico especializado ultrapassa 6 meses — enquanto o 
trauma se aprofunda dia após dia.

Ausência de Política Integrada

Não há articulação efetiva entre saúde, educação e assistência 
social para identificar e acolher vítimas de abuso. As crianças 
transitam por sistemas que não se comunicam e acabam 
invisíveis em todos eles.

Subfinanciamento Histórico

A saúde mental infantil representa uma fração mínima dos 
orçamentos municipais. O Guarujá, como tantas cidades 
brasileiras, enfrenta um déficit estrutural de psicólogos, 
equipamentos e programas especializados para esse público.

Despreparo das Redes de Proteção

Conselheiros tutelares, educadores e profissionais de saúde 
frequentemente não possuem formação adequada para 
identificar sinais de abuso — e quando identificam, os 
encaminhamentos são lentos, fragmentados e sem seguimento.

A ausência do Estado não é neutra. É uma escolha que tem custo humano — e esse custo é pago pelas crianças mais vulneráveis da nossa 
sociedade.
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A OSC EducaSurf: Onde o Estado Não Chegou, a Comunidade Chegou

Nascida no coração do Guarujá, a EducaSurf percebeu que o surf era apenas a porta de entrada. O que os jovens realmente precisavam era de 
escuta, acolhimento e cuidado com sua saúde mental. O projeto Educação em Rede surgiu dessa percepção urgente.

🌊 Origem

Iniciativa comunitária que usa o esporte como ferramenta de 
transformação social desde a fundação da OSC no litoral paulista.

🤝 Parceria

Articulação com psicólogos voluntários, instituições de ensino e a 
rede de proteção local para garantir atendimento contínuo e 
qualificado.

📍 Território

Atuação direta nas comunidades mais vulneráveis do Guarujá, onde o 
acesso a serviços públicos de saúde mental é praticamente 
inexistente.

💛 Impacto

Crianças e adolescentes que encontraram voz, limites saudáveis e 
confiança no futuro — muitos pela primeira vez em suas vidas.
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Benefícios Comprovados: O Que Muda na Vida de Cada Jovem

O atendimento psicológico contínuo entregue pelo projeto Educação em Rede não é abstrato. Ele se traduz em conquistas reais e mensuráveis na 
trajetória de cada criança e adolescente atendido.

Primeiro Passo: Segurança Emocional

A criança aprende que seu sofrimento é válido, que existem 
adultos confiáveis e que pedir ajuda é um ato de coragem, não de 
fraqueza.

Reconhecendo Limites e Direitos

Com ferramentas terapêuticas, o jovem desenvolve a capacidade 
de dizer NÃO — e de reconhecer quando seus direitos estão sendo 
violados.

Autoestima e Identidade Positiva

A reconstrução do senso de valor próprio abre espaço para 
projetos de vida, sonhos e metas — o adolescente começa a se 
enxergar como sujeito de sua própria história.

Protagonismo e Transformação Social

Jovens acolhidos tornam-se agentes de mudança em suas famílias 
e comunidades, quebrando ciclos de violência e construindo 
referências positivas para os que vieram depois.
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O Futuro Começa com uma Escolha

Cada criança atendida é uma geração transformada. Cada jovem que aprende a dizer não é uma família futura que não reproduzirá o ciclo da 
violência. Cada hora de escuta qualificada é uma economia incalculável para o poder público — e um direito humano que não deveria depender da 

generosidade da sociedade civil.

👐 Para Gestores Públicos

Apoiar e financiar projetos como o 
Educação em Rede é a política pública 
mais custo-efetiva disponível. Os 
números falam por si.

🤲 Para Parceiros e Doadores

Seu apoio à OSC EducaSurf financia 
atendimentos reais, mudanças reais e 
vidas reais no Guarujá. O retorno social é 
imenso e verificável.

💙 Para a Comunidade

Uma cidade que cuida das suas crianças é 
uma cidade mais segura, mais educada e 
mais humana para todos que nela vivem.

"Nenhuma criança escolhe onde nasce. Mas toda criança merece uma chance de se tornar inteira."

📧 ENTRE EM CONTATO COM A OSC EDUCASURF — GUARUJÁ, SP
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